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Prezydenci Miast, Starosci, Burmistrzowie, Wéjtowie

na prosbe Ministerstwa Zdrowia przekazuje zagadnienia z zakresu problematyki zdrowia
srodowiskowego, ktére wchodza w sktad katalogu zadan przypisanych Ministerstwu Zdrowia.
Skutki zdrowotne wynikajace z narazenia na czynniki Srodowiskowe maja istotny wptyw na
poziom zdrowia publicznego. Zanieczyszczenie powietrza jest kluczowym zdrowotnym
zagrozeniem srodowiskowym na $wiecie, szczegdlnie zauwazalnym w Polsce.

Dtugookresowa ekspozycja na zanieczyszczenia powietrza, nawet przy stosunkowo niskich
stgzeniach zanieczyszczen, wigze sie nie tylko ze wzrostem zachorowat na choroby choréb
uktadu krazenia i oddechowego, ale réwniez moze prowadzi¢ do zgonu. Zanieczyszczenie
powietrza przyczynia sie w znaczny sposob do skrécenia oczekiwanej dtugosci zycia catej
populacji. Szacuje sie, ze dtugookresowe narazenie na zanieczyszczenie powietrza pytem
drobnym (PMzs) prowadzi rocznie do ponad 40 000 przedwczesnych zgondw w Polsce, co
w konsekwencji zmniejsza oczekiwang $rednig dtugosé zycia w naszym kraju o rok.

Powszechnos$¢ narazenia, wysokosé stezer oraz poziom negatywnych skutkéw zdrowotnych
wynikajgcych z zanieczyszczenia powietrza wymaga podejmowania szeregu dziatann na
szczeblu migdzynarodowym, krajowym, regionalnym i lokalnym. Dziatania te mogg dotyczyé
zarbwno poprawy jakosci powietrza (m.in. poprzez redukcje emisji zanieczyszczen do
atmosfery), jak i dziatari ukierunkowanych na ograniczenie ryzyka zdrowotnego (m.in.
poprzez podnoszenie $wiadomosci, zmiane indywidualnych zachowan, komunikowanie
o ryzyku i ostrzeganie przez zagrozeniami).

Poziom zagrozenia dla zdrowia zwigzanego z zanieczyszczeniem powietrza potwierdzaja
licznie publikowane wyniki badar naukowych, liczone juz w setkach tysigcy. Efektem tego
jest m.in. wzrost aktywnosci Swiatowej Organizacji Zdrowia (zwanej dalej WHO) oraz
opublikowanie w 2021 roku aktualizacje Rekomendacji, zawierajgcych obok tzw. celdw
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posrednich réwniez rekomendowane docelowe wartosci dla 5 zanieczyszczen: pytu
zawieszonego PM1o i PMz2,5 oraz dwutlenku azotu (NOz), ozonu (O3) oraz tlenku wegla (CO).

Zanieczyszczenie Czas narazenia Rekomendacje WHO
PM2.5 rok ; 5 ug/m3
doba’ 1 15 pg/m?
PM1o rok E 15 pg/m?3
doba’ ' 45 pg/m?
NO2 rok 10 pg/m?3
doba’ 25 pg/m?
OF! szczyt sezonu? 60 pug/m?
8 godzin' 100 pg/m?
co %doba1 4 mg/m?3

199 percentyl w roku (dopuszczg sie 2-3 dni w roku z wartosciami wyzszymi)
2 $rednia z dobowych maksiméw 8-godzinowych $rednich kroczacych w szeéciu kolejnych
miesigcach z najwyzszymi stezeniami.

W stosunku do poprzednich Rekomendacji z roku 2006, nowe ujednolicity czasy ekspozycji,
wprowadzity zalecenia dla CO oraz zaostrzyly rekomendowane poziomy dla pytu.
By dotrzymanie rekomendowanych przez WHO wartosci byto mozliwe w przysztoéci
wymagana jest nie tylko intensyfikacja dziatarh w zakresie poprawy jakosci powietrza, ale
przede wszystkim wprowadzenie istotnych zmian do prowadzonych i planowanych polityk
w tym zakresie.

Majac na wzgledzie rosnace znaczenie $rodowiskowych zagrozen dla zdrowia, w celu
zapewnienia czynnego udziatlu Ministerstwa Zdrowia w procesie decyzyjnym opartym
o wiedze naukowa, 17 maja 2018 r. powotano Zespo6t Roboczy ds. Wptywu Zanieczyszczen
Powietrza na Zdrowie przy Radzie Zdrowia Publicznego (zwany dalej Zespotem). Zespét jest
organem doradczym, ktéry m.in. zajmuje sie aspektami zdrowotnymi zanieczyszczen
powietrza oraz  zapewnia  wsparcie  merytoryczne w ksztattowaniu kierunkdw
postgpowania majacych na celu ograniczeniu negatywnego wptywu zanieczyszczen
powietrza na zdrowie populacji Polski. Eksperci wchodzacy w sktad Zespotu dysponujg
szerokg i interdyscyplinarng wiedza posiadajgc ogromny dorobek naukowy, co zapewnia
wsparcie merytoryczne podczas podejmowanych przez Ministerstwo Zdrowia dziatari. Zespét
nie analizuje i nie ocenia kwestii zwigzanych z oceng jakosci powietrza. Kluczowa rolg
Zespotu jest ocena zagrozenia zdrowotnego oraz potencjalnych skutkéw wynikajacych
z narazenie na to zagrozenie i dostarczanie Ministrowi Zdrowia odpowiednich
potwierdzonych naukowo argumentéw w zakresie wptywu zanieczyszczern na zdrowie.
Zespot realizuje swoje zadania w formie przygotowywanych opinii i stanowisk oraz
wykonywanych ekspertyz i analiz,



Jednym z efektéw pracy Zespotu byto przygotowanie opracowania pt. ,Analiza skutkdéw
przyjecia réznych wartosci pozioméw informowania i alarmowania dla pytu zawieszonego
PMio z punktu widzenia oddziatywan zdrowotnych”. Dokument ten, podkreslajac
perspektywe zdrowia publicznego, stat sig jednym z kluczowych argumentow w dyskusji
prowadzacej do obnizenia obowigzujacych w Polsce pozioméw informowania i alarmowania
ludnosci o zanieczyszczeniu powietrza w czasie tzw. epizodéw smogowych,

Kolejnym dokumentem Zespotu byfa analiza pt. ,Ocena wptywu na zdrowie wybranych
parametrow paliw statych”.! Wynikiem tej analizy byto oszacowanie potencjalnej redukgji
liczby przedwczesnych zgondw w wyniku wprowadzenia zakazu w Polsce obrotu weglem ztej
jakosci.

Nadal istniejgce powszechnie niezrozumienie wielu aspektdw zwigzanych ze stosowaniem
indywidualnych srodkéw ochrony w przypadku wystapienia tzw. sytuacji smogowej
doprowadzity do przygotowania przez Zespét petnego przetozenia na jezyk polski dokumentu
WHO pt. ,Dziatania indywidualne i informowanie o ryzyku w zwigzku z zanieczyszczeniem
powietrza”.? Dokument ten poza ttumaczeniem raportu WHO zawiera réwniez dostosowany
do warunkéw krajowych katalog rekomendacji dla ludnoéci oraz dla pracownikow stuzby
zdrowia.

Biorac pod uwagg wzrost zagrozenia dla zdrowia zwigzany z jakoscig powietrza, ktdre
pojawia sig podczas sezonu grzewczego, Ministerstwo zwraca sie z prosbhg o pomoc
w upowszechnianiu ww. dokumentu. Uwzglednienie zwartych w dokumencie rekomendacji
pozwoli na obnizenie ryzyka i ograniczenie potencjalnych skutkéw zdrowotnych.

Majgc na wzgledzie zadania realizowane na szczeblu wojewddzkim w zakresie zarzadzania
jakosciag powietrza oraz jakoscia zycia mieszkarficéw Ministerstwo Zdrowia wystepuje
z inicjatywq podjecia wspdlnych dziatan w celu ochrony zdrowia publicznego, zapewniajac
wsparcie ze strony Zespotu. Bezposrednim efektem wspétpracy moze by¢ m.in.
propagowanie i szerszy dostep do wiedzy specjalistycznej, gtdwnie poprzez prezentowanie
najnowszych opinii, stanowisk, ekspertyz i analiz wykonanych przez Zespot. W tym celu,
chcielibysmy stworzy¢ przestrzed do wymiany doéwiadczed oraz informacji pomiedzy
Paristwem, a Zespotem.

Wskazywane przez Paristwa zagadnienia beda przekazywane pod obrady Zespotuy,
a odpowiedzi beda udzielane w zaleznosci od obciazenia praca Zespotu. Przygotowywane
przez Zespot zalecenia i rekomendacje, beda udostepniane.

Tym samym chcemy dostarczy¢ Pafstwu argumentdw zdrowotnych oraz ich wykorzystanie
w procesie podejmowania decyzji, np. wprowadzania regulacji determinujacych zmiany
w politykach realizowanych w obszarze ochrony powietrza. Mamy s$wiadomo$é, ze
niedostateczna jako$¢ powietrza jest obszarem wymagajacym podejmowania trudnych

! https://www.gov.pl/attachment/edcOc8ec-2acé-46ca-9b01-1fe0f16d8b79
2 https://www.gov.pl/attachment/fd31f4d6-a817-486e-86ab-d02952109895



decyzji, nierzadko wprowadzania dodatkowych restrykcji prowadzgcych do zmiany zachowan
i przyzwyczajen ludnosci.

Wszystkie pytania oraz sugestie prosimy kierowac na specjalnie utworzony w tym celu adres
email: powietrze@mz.gov.pl.

Z powazaniem
z up. Wojewody Wielkopolskiego
/-/Liwia Polcyn-Nowak
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